
脱毛症の治療薬（内服薬） 

デルハルン 
（ノコギリヤシ果実加工食品） 

男性型脱毛症の原因が近年、活性型男性ホルモンである

ジヒドロテストステロン（ＤＨＴ）によって、毛母細胞

の細胞分裂が抑制される事等で、脱毛が発症し進行する

事が、医学的に証明されています。 

ＤＨＴは、男性ホルモンであるテストステロンから酵素

である５αリダクターゼの助けによってＤＨＴに変わ

るわけですが、5αリダクターゼの働きを阻害する事で、

テストステロンからＤＨＴになる事が阻止されるわけ

です。 

従来代表的な 5αリダクターゼ阻害薬として(抗脱毛薬) 

Ｆｉｎaｓｔｅｒｉｄｅ（プロペシア）やスピロノラクトンがありましたが、多少
なりとも長期間服用すると副作用等の出現をチェックしながら服用しなければな

りませんでしたが、ノコギリヤシの果実加工食品である『デルハルン』は副作用が

ほとんどなく、長期間安心して服用できます。 
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